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Vorschlage fur Hauptspeisen

Boeuff Stroganoff mit verschiedenen Reissorten und Gemusebouquet

Kalbsragout mit Trauben & Mandeln, Kartoffelgratin und grinen Bohnen

Zurcher Geschnetzeltes mit Rosti

Gefullte Kalbsschnitzel auf Tomatenbett, gebackener Risotto

Putenrollchen mit getrockneten Aprikosen, Rosenkohl mit Thymian, Bandnudeln
Rindfleisch-Tomaten-Curry mit Kreuzkimmel an Zitronenbasmatireis

Schweinefilet an Apfel-Senf-Sauce, karamelisierte Apfel, Polentasterne, Gemusebouquet
Gefullte Pouletbrust mit Steinpilzen & Tomaten, Rostkartoffeln mit Salbei & Rosmarin, gegrillte Cherrytomaten
Geschnetzeltes an Vanille-Curry-Sauce, Bandnudeln

Rehrtcken mit Kurbis-Mohn-Spatzli und Brokkoli

Kalbsbraten an Zitronensauce, Birnen, Randen & Zwiebeln, Spatzli

Rehrtcken mit Mango-Hummus & Kichererbsen-Kroketten

Lammbhackballchen mit Datteln und Sesam-Spinat, Couscous

Aprikosenhahnchen mit Pistazien-Couscous

Kalbsgeschnetzeltes an Morchelrahmsauce, Barlauchspatzli, Fruhlingsgemuse

Spinatknodel mit Bergkase und Basilikum
Auberginen-Blattspinat-Lasagne

Limetten Tofu mit Basmatireis

Erbsencurry mit Basilikum & Kurbiskernen
Gebackene Tomaten mit Ricotta & Minzpesto
Randen-Kokos-Curry mit Gerste

Pilz-Nuss-Braten mit Tomatensauce, Barlauchspatzli
Federkohl-Pilz-Lasagne

Eiercurry, Linsendahl & Chapati

Spinat-Nuss-Pfanne



